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Esta é a parte Um de Três
PARTE 1:

PARTE 2:

PARTE 3:

COMO SEPARAR 
FACTOS da FICÇÃO?

DICAS PARA COMBATER 
DESINFORMAÇÃO

PORQUE É IMPORTANTE
SEPARAR FACTOS da FICÇÃO?



Existe imensa informação acerca de 
COVID-19 a circular nas últimas semanas,

NOTÍCIAS
FÓRUNSONLINE VÍDEOS E PUBLICAÇÕES NAS REDES SOCIAIS

MENSAGENS

E até mesmo os 
pais se tornaram 
especialistas do 
dia para a noite 

Sabes, o 
meu amigo 
disse-me 
----- pode 
prevenir 
que apanhes 
COVID-19 Por isso faz 

---- !!



Pessoas com 
equipamento de proteção

MANCHETES

Surto de 
COVID-19

mortes em 
ascensão

ÚLTIMA HORA!

MAIS 300% DE INFETADOS

CIDADES EM 
QUARENTENA

ESCOLAS FECHADAS

E CADA VEZ MAIS  VIZINHOS, AMIGOS, E 
OUTROS, COMEÇAM A USAR MÁSCARA



É instinto humano 
AGIR RÁPIDO

numa crise, para nos protegermos a 
nós e aos nossos entes queridos da 

maneira que podemos

PAPEL 
HIGIÉNICO

ENLATADOS
DESINFETANTES 
DE MÃOS COMIDA 

INSTANTÂNEA MÁSCARAS

TOALHETES 
COM ÁLCOOL

DESINFETANTE 
(LIXÍVIA)



... O QUE LEVA A ISTO

PÃO PRATELEIRAS
 DOS 

SUPERMERCADOS   
TOTALMENTE
VAZIAS 

FALTA DE MÁSCARAS
E PREÇOS EXCESSIVOS

E UMA GRANDE 
QUANTIDADE DE 
CONSELHOS 

NÃO VERIFICADOS

O QUE LEVA 
A CADA VEZ 
MAIS

MEDO

BEBAM 
ÁLCOOL

CEBOLAS

GARGAREJAR

GENGIBRE
USAR 

MÁSCARAS



MAS QUANDO NOS DEIXAMOS LEVAR POR
EMOÇÕES

Facto 
real

PÂNICO

sem conseguirmos distinguir  
os factos da ficção,

PODE LEVAR A CONSEQUÊNCIAS 

GRAVES 
QUE AS NOSSAS AÇÕES NÃO NOS 

PERMITEM VER

COMO

MEDO



ESPALHAR 
CLORO NA PELE 
PARA MATAR O 
VÍRUS

RADIAÇÃO

IRRITA 
A PELE

OU SÃO MEDIDAS INEFICAZES QUE PODEM 
DAR UMA FALSA SENSAÇÃO DE SEGURANÇA 

enxaguar o nariz 
com solução 
salinA

USAR SECADORES DE 
MÃOS

ESPALHAR ÓLEO 
DE SÉSAMO NO 

CORPO

FONTE: ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE, 12 DE MARÇO DE 2020 

COMER ALHO

DANIFICA 
A PELE

BEBER A 
SOLUÇÃO 
MINERAL 
MILAGROSA

CONTÉM 
LIXíVIA

mata

TOMAR 
BANHO COM 
ÁGUA A 
ESCALDAR

AU!

QUEIMA 
A PELE

USAR 
LÂMPADAS 
ULTRAVIOLETA 
NA PELE



outros podem magoar-se como 
resultado

Cães e gatos de estimação 

abandonados e atirados de 

janelas DE EDÍFICIOS 
ALTOS  

quando um meio de comunicação 
social erradamente comunicou 
que estes poderiam transmitir 
COVID-19. 
FONTE: Times.com, 2 de março de 2020

Doentes diabéticos que não 

podem tomar as doses diár
ias 

necessárias de insulina 

porque as farmácias ficaram sem 
TOALHETES COM ÁLCOOL, 
necessários para a injeção. 
FONTE: Channel NewsAsiA, 9 de fevereiro de 2020

NÃO QUERO O TEU 
CORONAVÍRUS NO 
MEU PÁIS!

Etnia asiática a ser ALVO DE 
ABUSOS e DISCRIMINAÇÃO 

em lojas e ruas. 
FONTE: CHANNEL NEWSASIA, 3 DE MARÇO DE 2020 



FALTA DE 
EQUIPAMENTO 
MÉDICO NOS 
HOSPITAIS

TODOS A 
ACUMULAR 
MÁSCARAS, 

DESINFENTANTES DE 
MÃOS, ETC MÉDICOS E 

ENFERMEIROS NÃO 
CONSEGUEM IR 
TRABALHAR E TRATAR 

DOS DOENTES
A COVID-19 
ESPALHA-SE 
AINDA MAIS

FIM DE PARTE 1

E TAMBÉM A LONGO PRAZO

A CONSEQUÊNCIAS TERRÍVEIS PARA TODOS
ALGUMAS AÇÕES PODEM LEVAR




