


O VÍRUS ESPALHA-SE QUANDO
estas gotículas

entram
OLHOS

NARIZ
BOCA

PESSOA
DOENTE

PESSOA
SAUDÁVEL



SE VIR ALGUÉM QUE ESTÁ 
VISIVELMENTE A 

TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE 
ESCOLHER:

ATCHIM!

MANTER A SUA DISTÂNCIA.
2 METROS VÃO DEIXÁ-LO EM 
SEGURANÇA DE GOTÍCULAS GRANDES

2 metro
s



OU,

dar-lhes uma máscara.
poderão tossir/espirrar à vontade e 
proteger todos os que estão perto

obrigado
*funga*



e no geral, é uma boa ideia 
evitar multidões, porque não 
se sabe quem poderá estar 

doente.
Pessoas que estão 
infetadas podem 
não demonstrar 
sintomas, mas são 
contagiosas

Talvez ela não esteja doente, 
pode estar apenas a 
proteger-se.



CONTUDO, POR VEZES A SALIVA DE UMA 
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OUTRAS 

COISAS...

MÃOS MAÇANE
TAS

CORREIAS 
DE 

COMBOIO

CANETAS

RATO
PAUZINHOS

DISPOSITIVOS ELETRÓNICOS

LENÇOS

BOTÕES D
E 

ELEVADOR

COPOS

COR
RIM
ÕES

PESSOA 
SAUDÁVEL



E SE TOCAR EM ALGUMA DESTAS 
COISAS ACIDENTALMENTE, E 
DEPOIS TOCAR NA SUA CARA,

ESFREGAR OS 
OLHOS

OU A CARA DOS 
SEUS ENTES 
QUERIDOS

PODEM TODOS FICAR DOENTES.



OS VÍRUS CONSEGUEM DURAR ATÉ 24 
HORAS NOS OBJETOS,

E A ÚNICA MANEIRA EFICIENTE DE 
SE LIVRAR DELES É LAVÁ-LOS BEM 
COM SABÃO.



E É POR ISSO QUE É MUITO 
IMPORTANTE SEGUIR ESTAS

PRECAUÇÕES



COTOVELO

LAVAR
 COM

 SABÃ
O DAQ

UI AT
É AQU

I



O QUE É LAVAR BEM?
LAVAR A PA

RTE 

DETRÁS DAS
 SUAS 

MÃOS
ENTRE OS
DEDOS

DEBAIXO 
DAS UNHAS

DURANTE 20 SEGUNDOS
O SUFICIENTE PARA 
CANTAR OS “PARABÉNS” 
DUAS VEZES



DEITE FORA AS MÁSCARAS A 
PARTIR DO MOMENTO QUE SENTE 
QUE ESTÃO POUCO ASSEADAS, NÃO 
AS USE MAIS QUE 1 DIA!

MAS SE TOCAR, 
NÃO PREOCUPE, 
LAVE AS SUAS 
MÃOS COM 
SABÃO A SEGUIR

GOTÍCULAS



USE UMA 
COLHER PARA 
SERVIR

TODOS TÊM 
DIREITO À 
SUA 

PRÓPRIA 
TOALHA MAMÃ

PAPÁ
BEBÉ



PODERÃO ESTAR 
GOTÍCULAS

USE O COTOVELO, OU UMA 
TOALHA DE PAPEL PARA 

ABRIR A PORTA



E FINALMENTE,

ANTES DE 
COMER

E DEPOIS DE 
ESTAR EM 
PÚBLICO



FIQUEM 
TODOS EM 
SEGURANÇA!



leia estes materiais para ma
is dicas!

DIREÇÃO GERAL DE SAÚDE 
(www.dgs.pt)


